
町 亞聖

【出 身】 埼玉県
【生年月日】 1971年8月3日
【出身校】 立教大学文学部英米文学科

＜現在のレギュラー＞
☆文化放送「みんなにエール！」(2018年4月～)

毎週土曜5：35～5：50

☆ニッポン放送「ウィークエンドケアタイム『ひだまりハ
ウス～うつ病・認知症を知ろう～』」(2013年10月～)

毎週日曜6：25～6：54(ニッポン放送HPで視聴可能)

＜コラム＞
☆朝日新聞デジタル「WEBRONZA」
https://webronza.asahi.com/

＜町亞聖オフィシャルブログ「As I am」
https://ameblo.jp/machi-asei＞

所属：ホリプロ

まち あせい

元日本テレビアナウンサー
子供の頃からアナウンサーに憧れ1995年に日本テレビにアナウンサーとして入社。その後、活躍
の場を報道局に移し、報道キャスター、厚生労働省担当記者としてがん医療、医療事故、難病な
どの医療問題や介護問題などを取材。また北京パラリンピックでは水泳メダリスト成田真由美選
手を密着取材。“生涯現役アナウンサー”でいるために2011年にフリーに転身。脳障害のため車
椅子の生活を送っていた母と過ごした10年の日々、そして母と父をがんで亡くした経験をまとめた
著書「十年介護」を小学館文庫から出版。医療と介護を生涯のテーマに取材。啓発活動を続ける。

経 歴

株式会社 日テレイベンツ
〒105-0021 東京都港区東新橋2-5-14 新橋山根ビル6F
Tel：03-5962-8441 Fax：03-6450-1947

【フリー転身後の主な出演歴】

・テレビ朝日「ワイド！スクランブル」木曜コメンテーター
・テレビ東京「大人の極上ゆるり旅」ナレーション(水曜担当)

・中京テレビ「SKEの世界征服女子」生放送MC

・ラジオNIKKEI月～木曜キャスター「集まれ！ほっとエイジ」
・ラジオNIKKEI「集まれ！ほっとエイジ・ワイド」キャスター
・TOKYO MX「5時に夢中！サタデー」メインMC

・TOKYO MX「ニッポン・ダンディ」(月曜・火曜MC／2013年9月までは水曜も担当)

・TOKYO MX「5時に夢中！」金曜日メインMC

TOKYO MX「東京めとろポリシャン♪」メインMC

文化放送「大竹まことゴールデンラジオ！」水曜パートナー

【著書】
「十八歳からの十年介護」(武田ランダムハウスジャパン：2011年)

「十年介護」(小学館文庫：2013年※上記本の改訂増捕版)

max-cas@ntve.co.jp

https://webronza.asahi.com/
https://ameblo.jp/machi-asei＞

