
宇佐美 菜穂

【出 身】 静岡県
【生年月日】 1988年6月27日
【出身校】 慶應義塾大学

総合政策学部卒
【特技】 陸上、マラソン、カメラ、アクション
【趣味】 スイーツラン、パルクール

バイオリン、世界遺産巡り
【資格・免許】 TOEIC795、仏検3級

着付け(さが美師範）
食生活アドバイザー3級
普通自動車免許

所属：舞夢プロ
Twitter @NahoUsa Instagram @naho_usa

うさみ なほ

慶應義塾大学・体育会競走部時代は七種目競技にて関東インカレ7位・全国11位の成績
を収める。卒業後は全日空にてキャビンアテンダントとして勤務ののち、女優に転身。
現在は映画・ドラマ・CM・舞台等に出演する他、スポーツの知識を活かし、陸上をはじめ
様々な競技のトップアスリート達とのトークショーにてMCを担当。また、ASICSランニング
ナビゲーターとしてレッスンプログラムのコーチングやASICS企業イベントのMCなども務
めている。マラソン大会にも定期的に出場、自己ベストは3時間21分。
留学経験にて培った英語を活かし、東京2020オリンピック・パラリンピックではボート競技
タワーアナウンスも担当した。

経 歴

株式会社 日テレイベンツ
〒105-0021 東京都港区東新橋2-5-14 新橋山根ビル6F
Tel：03-5962-8441 Fax：03-6450-1947

【MC・司会】
・JAAF みんなでつなごうリレーフェスティバル
フィールドMC
・Tokyo 48 Hour Film Project 2023 上映会司会
・セイコーわくわくスポーツ教室

inセイコーゴールデングランプリ陸上2023 MC
・ASICS フレッド・カーリー選手 短距離クリニック MC
・全日本ローイング選手権大会 実況MC
・東京マラソンEXPO ASICSブース MC
・楽天ジャパンオープン テニスチャンピオンシップス
錦織圭選手&国枝慎吾選手トークショー MC
・ジャパンマラソンチャンピオンシップ シリーズⅠ

JMCアワード 表彰式・トークショー・記者会見 MC
・日本陸上競技連盟ファン投票 ライブ配信イベントMC
・父子チャレンジアカデミー ステージMC
・東京2020オリンピック・パラリンピック ボート競技
タワーアナウンサー
・一般社団法人ジャパンラグビー トップリーグ
新リーグ記者会見 司会
・大迫 傑 アスリートのグローバル・コミュニケーション
教室オンラインイベント MC
・日本生命 高校野球ウィズ・アスリーツ・プロジェクト
（大迫傑・桐生祥秀・寺田明日香 発足）配信 MC
・国立競技場ASICS FIRST RUN MC
・さいたま国際マラソン イベントステージMC

max-cas@ntve.co.jp

【アンバサダー】
・ASICS グローバル ブランドアンバサダー (2024～)
プロジェクト「move every mind」
・GO FIND YOKOHAMA(2021)
・森永製菓inゼリー バーチャルランキャンペーンPR(2021)

【TV・ラジオ】
・iTSCOM「ポニッツプレミアムチケット」隔週MCレギュラー
・iTSCOM「SALUS ONLINE MARKET TV」MCレギュラー
・文化放送「スポスタ★MIX ZONE」
・文化放送「SPORT DISCOVERY from TOKYO SKYTREE 

TOWN@STUDIO」ランニングレポーターとしてレギュラー

【新聞・雑誌】
・東京中日スポーツ「首都スポ」対談企画インタビュアー
・ベースボールマガジン社「ランニングマガジン・クリール」
・日本写真企画「フォトコン」イチから学ぶ写真講座 連載

【ドラマ】
・EX「シッコウ!!～犬と私と執行官～」

第2話 山田早苗役
・NTV「24 JAPAN」第1話 CA役

【CM】
・奥村組「奥村組の強み」女性活躍篇


