
ヤハラリカ  

【出 身】 アブダビ／佐賀／東京
【生年月日】 1984年8月10日
【出身校】 大妻女子大学人間関係学部

人間関係学科社会心理学専攻

【身 長】 170㎝
【資 格】・日本ランニング協会認定講師
・日本ランニング協会認定かけっこアドバイザー
・スキューバダイビング(レスキューダイバーライセンス)

・普通自動車運転免許

【就 任】・日本ハンドボール協会広報委員会委員
・日本ハンドボール協会公認ビーチハンドボールアンバ
サダー

所属：コトバトエ

Rika Yahara 

【略歴】2003年「FYTTE」(学研)創刊20周年記念 第1回専属モデルオーディション(応募

総数2862通／最終選考19名)にて「FYTTE未来賞」を受賞、初の専属モデルとしてビュー。
モデルにとどまらず、TVリポーター・MC・ナレーターやラジオパーソナリティなど、幅広い分野で活動。特
に、ハンドボール(都代表・関東代表を経験)・ビーチハンドボール(日本代表候補を経験)・スキューバダイ
ビングなどの特技や、ファンランナー(楽しんで走る)として、フルマラソン8本、さらに砂漠を走るウルトラレ
イルマラソン3連続完走(サハラマラソン・ナミブレース・アタカマクロッシング)と南極マラソン出走権獲得の
実績、マイナースポーツへの造詣の深さを活かし、スポーツ分野のMC多数。講演活動やランニング講師、
スポーツイベントのMCなど、スポーツを楽しむことを伝える啓蒙活動にも力を注いでいる。

経 歴
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【TV中継リポーター・リポーター・実況・解説】
2019女子ハンドボール世界選手権
IFSCクライミング世界選手権2019

2018年アジア女子ハンドボール選手権
日本ハンドボールリーグプレーオフ
インターナショナルハンドボールウィーク
au SPEED STARSスピードクライミングカップ
IFSCスポーツクライミングナビ
HANDBALL JAPAN CUP

Redbullフルーグタグ 他多数。

【ラジオパーソナリテイ】
FMヨコハマ「横浜沸騰！Fマリノスファミリー」他多数。

【TVコメンテーター・MC】
「スポーツイノベーション」／「ハンドボールナビ」他多数。

【イベントMC】
「サマーソニック」「名古屋ウィメンズマラソン」
2019年世界女子ハンドボール選手権組み合わせ抽選会記者会見司会  他多数。

max-cas@ntve.co.jp

ヤハラリカ公式サイト https://yahararika.jp

公式Twitter ＠RIKA_YAHARA

公式Instagram ＠rika_yahara
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